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Desejamos que se encontrem bem e com
SAUDE! Alids, esse é um dos valores primor-
diais da Antidopagem, a area de Educacao

traz em detalhes neste Boletim.

Nosso maior destagque de AGOSTO foi a reu-
nido com a Comissao Nacional de Atletas
(CNA), pois consideramos o Atleta o “ator”
mMais importante do JOCGOLIMPO. Especialmente para ABCD, a CNA e vista como referén-
Cia para todas as demais comissdes de atletas das entidades nacionais e regionais do des-
porto. Dessa forma, esperamos Nos aproximar cada vez mais dos atletas e fazer a VOZ

deles ecoar por nossas atividades.

Sob a presidéncia de Mosiah Rodrigues (ginastica), vice-presidéncia de Virna Dias (vOleil) e
secretaria de Flavia Delaroli (natacao) os membros da CNA sao Embaixadores Antidopa-
gem e terao participacao ativa nas acdes de educacao da ABCD, contribuindo com toda

a experiéncia esportiva gue possuem.

Além disso, missdes em competicdes que foram retomadas, demandas por acdes educa-
cionais, parcerias internacionais estreitadas e encontro com o Mr. Banka, presidente da
AMA-WADA, e a diretora regional, Maria Pesce, marcaram positivamente o més de

agosto e colocam a ABCD em atividade plena.

Estamos atentos as melhorias necessarias aos N0ssos processos, primando pela qualida-
de em todas as areas. Com o reforco da diretora técnica Fernanda Bini no TIME ABCD, os

planos sairao do papel e os resultados serao vistos e assimilados por todos.

Enguanto acompanhamos atentos o cenario internacional antidopagem, entendemos
que o sistema como um todo deve se manter coeso para alijar qualquer "maca podre” em
potencial, seja de qual nacionalidade for e em qual posicao estiver. O Brasil tem a missao
de consolidar a cultura antidopagem, cooperando com o sistema internacional e com o

objetivo de ser referéncia mundial. Por isso, semeia ética para colher #JOGOLIMPO!

EDUCACAO

Cooperacgéao internacional

Cumprindo a missao de cooperar internacio-
nalmente, a ABCD firmou parceria com as

Organizacdes Nacionais Antidopagem de

paises de Lingua Portuguesa: Angola e Mo-
cambique. Uma das primeiras acdes desta
parceria foi o envio de materiais educacionais
traduzidos para o portugués, como o Codigo Mundial Antidopagem 2021, Padrao Interna-

cional de Educacao, folhetos, Kit do Professor, dentre outros,

Enfatizamos a importancia dessas acdes conjuntas entre os paises lusdfonos para a im-
plementacao com éxito dos Programas Antidopagem. SAIBA MAIS AQUI

Agora, vamos falar de SAUDE! Ela ¢ entendida como o “estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e nao somente auséncia de afeccdes e enfermidades’, de acordo

com a Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Com ou sem pandemia, saude € uma meta humana, pois sem ela Nnao se chega a lugar
algum, quanto mais ao primeiro lugar do podio. No entanto, cabe acrescentar ao conceito
da OMS a opiniao do Doutor Kenneth Cooper, que aponta que o exercicio fisico aliado a
uma alimentacao equilibrada com a quantidade necessaria de nutrientes e horas de

sono reparadoras sao fatores determinantes para uma vida saudavel.

Alimentacao

Exercicio

Estudos comprovam gue a saude e o esporte sempre andaram juntos. Poréem, diante da
atual conjuntura mundial com a pandemia da Covid-19, talvez aquela nunca tenha preci-
sado tanto deste para se estabelecer. Sao inUmeros os beneficios que a atividade fisica e 0

esporte trazem Nao apenas para a saude fisica, como mental.

A Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE) afirma que a prati-
ca de atividade fisica ajuda a liberar os principais neurotransmissores que melhoram o
funcionamento cerebral, 0 que proporciona a sensacao de bem-estar fisico e emocional,
e atua no comlbate ao estresse, ansiedade e depressao, além de melhorar o humor, ajudar

Nna regulacao do sono, memoaria e atencao, dentre inUmeros outros beneficios associados.

Por isso, diante do panorama atipico que vivemos, No qual os atletas nao estao imunes,
reiteramos o quao importante € a continua busca da exceléncia no desempenho esporti-
VO, Mas sem descuidar da saude, ou seja, evitar o uso indiscriminado de medicamentos e
de suplementos alimentares que possam conter alguma substancia proibida. E como
mMencionamos acima, a pratica esportiva ajuda a combater uma série de disfuncdes de-
sencadeadas pela pandemia, como o sentimento de inseguranca, guadros de depressao

e ansiedade.

Nesse contexto, a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem reitera seu compromis-
SO e busca a execucao dos programas antidopagem que objetivam proteger a saude dos
atletas e proporcionar a eles a busca da exceléncia humana sem o Uso de Substancias e

Métodos Proibidos.

O #JOCOLIMPO é responsabilidade de todos que fazem parte do Jogo. Aguardem o pro-

Ximo boletim, escreveremos sobre mais um valor esportivo: "Exceléncia no Desempenho".

OPERACOES

Vocé sabe o que significa

Passaporte Biolégico do Atleta ou PBA?

O PBA € um importante avanco tecnologico
Nna luta contra a dopagem. Seu principio fun-
damental € monitorar variaveis selecionadas
(‘lbiomarcadores') ao longo do tempo, que

indiretamente revelam o efeito da dopagem,

diferente da tradicional analise direta realiza-

da nos controles analiticos.

Isso quer dizer gue em vez de buscar a substancia proibida na amostra do atleta, o labora-

torio vai buscar eventuais efeitos causados pelo uso de dessas substancias.

Para determinar o Resultado Analitico Adverso baseado no PBA nao € necessario que

uma substancia proibida seja identificada diretamente na amostra do atleta.

Existem dois modulos de PBA, o hematoldgico e o esteroidal. O primeiro € baseado na

analise de amostras de sangue e o outro na amostra de urina.

O Modulo Hematologico foi lancado em dezembro de 2009 com o objetivo de identificar
O aumento do transporte de oxigénio, incluindo o uso de agentes estimuladores da eritro-

poiese (ESAs) e qualquer forma de transfusao ou manipulacao sanguinea.

O Modulo Esteroidal, introduzido em 1° de janeiro de 2014, tem como objetivo identificar
esteroides androgénicos anabdlicos enddgenos (EAAS), guando administrados exogena-
mente (nao produzidos pelo corpo humano) e outros agentes anabolicos, como modula-

dores seletivos do receptor de androgénio (SARMS).

Todo atleta que teve uma amostra de urina coletada, automaticamente passa a integrar
o0 Programa de Passaporte Biologico de uma Organizacao Antidopagem. Ja o programa
baseado na analise de sangue tem amostras (atletas) selecionadas especificamente para
esse fim, o que significa dizer gue nem todo atleta testado integra o Programa de Passa-

porte Biologico no modulo hematologico.

Ficou curioso? @i LY. L=(erET (VIR

GESTAO DE RESULTADOS

Sob a coordenacao atenta da area de Gestao
de Resultados da ABCD, foram concluidas as
fases de contribuicao ao Codigo Brasileiro
Antidopagem de 2021 e dado prossegui-
mento para analise da Consultoria Juridica e
posterior traducao e submissao a Agéncia
Mundial. Seguimos assim com o plano esta-
belecido para que no dia Ol de janeiro de

2021 entre em vigor o CBA.

( Vocé sabia...? )

Alguns medicamentos para dor de cabeca,
como Neolsadina* e Doralgina* contém subs-
tancia proibida da Lista da Agéncia Mundial An-
tidopagem. E o isometepteno, substancia proibi-

da em competicao, da classe dos Estimulantes.

Para saber mais consulte a Lista de Substancias

e Métodos Proibidos na versao em portugués.

( Vocé sabia...? )

Nem todo resultado positivo para sulbstancia
proibida caracteriza uma violacao de regra anti-
dopagem. Caso o atleta tenha uma AUT valida
ou tenha usado a substancia por via permitida,

O caso Nao sera tratado como uma violacao.

Para saber mais acesse a pagina da ABCD.

ANTIDOPAGEM INTERNACIONAL

Recomendamos a todas as entidades esporti-

. xvl?'ﬁl:gOPlNG vas da Rede Brasileira Antidopagem, especial-

AGENCY mente as Confederacdes, Federacdes e Clubes,
play true .

o proximo WEBINAR da AMA-WADA referente

/ ao Padrao Internacional de Educacao e as

orientacdes gerais para implementacao dos

programas nacionais, no dia 10 de setembro.
A partir de janeiro de 2021 sera obrigatoria a implantacao de Programas de Edu-

cacao Antidopagem e a ABCD, em breve, apresentara o seu programa a toda a

Rede Brasileira Antidopagem.

Saiba mais e participe Fonte: AMA - WADA

CALENDARIO BRASILEIRO

ANTIDOPAGEM

viod CONFIRA AQUI A AGENDA DA ABCD

WY ABCD.GOV.EBR
@ @ @rededoesporte

® - AUTORIDADE
® BRASILEIRA DE
. CONTROLE DE
o DOPAGEM
@
CANAIS EXCLUSIVOS
Tira davidas ABCD/Solicitacao Operagoes
Informacdes antidopagem em geral Solicitacao de Controle
[o— | Autorizacdo de Uso Terapéutico
ADAMS .. - preencher formulario e enviar para
Atleta GAT - Localizacdo/ Whereabouts

aut@abcd.gov.br

Gestao de Resultados
pos notificacao
gestao.resultado@abcd.gov.br

@3 Dendncia sobre potenciais violacdes
denuncia@abcd.gov.br / www.abcd.gov.br



https://www.gov.br/cidadania/pt-br/noticias-e-conteudos/esporte/noticias_esporte/abcd-aprofunda-cooperacao-internacional-com-paises-lusofonos
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/controle-de-dopagem/passaporte-biologico-1
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/substancias-e-metodos-proibidos/lista-de-substancias-e-metodos-proibidos
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/atletas/autorizacao-de-uso-terapeutico-aut
https://www.wada-ama.org/en/events/2020-09/webinar-the-new-international-standard-for-education-ise-and-guidelines
https://www.gov.br/abcd/pt-br/composicao/eventos/calendario-antidopagem
https://forms.gle/tX3bqnXj7DgpaAph9
https://forms.gle/U429zfrnmwY8rb3r8
https://forms.gle/U429zfrnmwY8rb3r8
https://forms.gle/cFXGiqPBrJNHPgr4A
http://www.abcd.gov.br/arquivos/AUT_Formulrio_de_Solicitao_AUT_2020.pdf



