
 

Ref.: Calendário 2020 de treino  

 

          DATA LOCAL EVENTO ESTILO Part. / N 

JAN 18-31      Roma- ITA               Campo treinamento INT GR/LF 6+2 eq A PAN 

 

FEV  3-19 Pq Olímpico - RJ Campo treinamento EL/GR/LF Participantes PAN 

 19-29 SJC/Cubatão- SP Campo treinamento EL/GR/LF Participantes PAN 

            22-3/03      Colorado Springs-USA      Campo treinamento INT GR/LF 3 GR+1 eq PAN 

 

MAR   

 

ABR   

 

MAI  

 

JUN    

 

JUL   

 

AGO  

 

SET    

 

OUT 29-3/11 Pq Olímpico– RJ Campo treinamento DES EL/GR/LF Aberto Junior & U17 

   

NOV  6/11-12/12 Portugal Campo de treinamento COB EL/GR/LF Atletas pré-olímpicos 

 

DEZ 8-13 Pq Olímpico– RJ Encontro de treinadores EL/GR/LF Treinadores nacionais  

 

  

  

DES- Campo de Desenvolvimento DES INT – Campo Internacional de Desenvolvimento 

SDD – Sem Data Definida SLD – Sem Local Definida 


