PLANO ESTRATEGICO
2019 - 2020



LUTAS



INTRODUCAO

Este plano de trabalho pretende ser um guia
para as acoes da CBW, em suas areas
administrativa e técnica, definindo metas e
acoes genéricas para atingir os objetivos de
implantar a pratica da Luta no Brasil e
desenvolver nossos atletas para levar a Luta
Olimpica brasileira ao poédio olimpico em
2020 com lugar de destaque no cenario
mundial.
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LUTAS - 2019/20
OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Aprimorar a Gestao;

Identificacao e treinamento de atletas de elite e desenvolvimento;
Fomentar, disseminar e desenvolver a Luta no Brasil;
Estruturacao da modalidade e area administrativa;

Conquista de resultados internacionais;

Preparacao e introducao da modalidade na TV;

Captacao de novos recursos e novos projetos;



LUTAS - 2019/20
DESENVOLVIMENTO TECNICO NA BASE
ACOES ESTRATEGICAS

Organizar os Campeonatos Brasileiros Janior, Cadete, U-15 e Infantil nos trés
estilos;

Organizar treinamentos e avaliacoes constantes das Selecoes Junior e Cadete
masculina e feminina;

Incluir o estilo greco-romano nos Jogos Escolares da Juventude;

Aumentar o numero de nucleos para o desenvolvimento da modalidade visando a
busca de novos talentos;

Realizar competicoes internacionais no Brasil;

Participar das seguintes competicoes internacionais:
Torneios internacionais U-15 e Infantil
Campeonatos Pan-americanos Junior e Cadete
Campeonatos Mundiais Janior e Cadete



LUTAS - 2019/20
DESENVOLVIMENTO TECNICO AR
ACOES ESTRATEGICAS

Utilizar a nova estrutura do COT, para treinamento das equipes permanentes
principais;

Manter técnicos estrangeiros para desenvolvimento da equipe permanente e do
corpo técnico nacional;

Manter as equipes permanentes ( EL, LF e GR);

Manter a equipe multidisciplinar de atendimento as equipes permanentes, com
acompanhamento cientifico;

Manter intercambio constante com as melhores equipes do mundo ( JPN, AZE, RUS,
IRI, USA, CUB, CAN e SWE);

Proporcionar a participacao de atletas em torneios internacionais e intercambios de
treinamento em paises desenvolvidos;

Realizar Campos de treinamento no Brasil com equipes de alto nivel;

Participar de todas competicoes internacionais oficiais;



LUTAS - 2019/20
PREPARACAO DAS EQUIPES PARA OS
JOGOS OLIMPICOS - TOKIO 2020

Desenvolver projetos especificos para a preparacao das equipes feminina e
masculina nos dois estilos;

Executar treinamentos no Brasil e no exterior para os atletas das Equipes pré
Olimpicas;

Fazer intercambio com a equipe do Japao, para adaptacoes e aclimatacao da
selecao principal;

Participar nas competicoes pré-olimpicas;
Manter a equipe multidisciplinar de suporte a equipe olimpica permanente;

Realizar acompanhamento medico, fisico e psicologico permanente dos atletas da
equipe olimpica, inclusive com controle de doping periddico;

Estreitar relacionamento com a UWW;



LUTAS - 2019/20
METAS

Classificar 6 atletas no ranking internacional da UWW, pelo menos 1 em cada estilo;
Conquistar medalhas e titulos pan-americanos na categoria Cadetes;

Disputar finais no mundial da categoria JUnior;

Conquistar troféu por equipes na América do Sul;

Melhorar a participacao nas competicoes nas Américas, conquistando medalhas em
todos estilos;

Classificar ao menos 7 atletas e conquistar 3 medalhas nos Jogos Pan-americanos
2019;

Melhorar a participacao nos campeonatos mundiais conquistando medalha no
feminino e classificar um lutador para as finais, no masculino;

Classificar diretamente ao menos 5 atletas para os Jogos Olimpicos Toquio 2020;

Conquistar uma medalha nos Jogos Olimpicos Toquio 2020.



LUTAS
CONSIDERACOES FINAIS

Para a execugao com pleno éxito deste plano estratégico, torna-se fundamental
a priorizacao dos seguintes itens:

+ Reestruturacao da area administrativa da CBW;
« Regulamentacao do atendimento da CBW aos atletas da selecao nacional;
 Maior investimento na Luta Feminina e no Estilo Greco-romano;

« Utilizacao da nova estrutura do COT para treinamento da equipe
permanente;

« Manutencao de novos técnicos estrangeiros residentes de alto nivel;
« Contratacao de plano de salde e assisténcia para os atletas;

- Elaboracao de um plano especifico de controle, treinamento e competicoes,
visando a alta performance nos biénio 2019/20;

« Sera elaborado um orgcamento especifico para execucao deste plano
estrategico, tal como o cronograma de desembolso dos recursos em acordo
com 0s recursos disponiveis;

- Apresentar relatorios periodicos das atividade.



